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Participez à un atelier au CIO   

pour construire votre parcours après le bac ! 
 
 

 

       Objectifs de l’atelier 

    Mieux se connaître pour mieux s’orienter : 
• Identifier vos qualités 

• Comprendre vos intérêts 

• Prendre conscience de vos compétences 

     Construire votre projet d’orientation : 
• Apprendre à définir un projet cohérent 

• Faire le lien entre soi et les formations possibles 

             Découvrir des ressources fiables : 
• Explorer les formations 

• S'approprier les outils utiles pour faire ses choix 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Inscription obligatoire 
Secrétariat du CIO : 03 84 76 37 70 

             Quand ? 

Au choix le  lundi 19 octobre 2026 

  ou mardi 20 octobre 2026 

  ou lundi 26 octobre 2026  
 

         de 14h00 à 16h30 

   Modalités 

• Groupe de 10 élèves 

• Atelier de 2 heures 30 

• Animé par 2 Psy-EN 

Centre d’information  

et d’orientation de Vesoul 


