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Le cerveau Attention Mémoire Méthodes Organisation Le bien-étre
et 'apprentissage et concentration ol ’apprentissage et planification

Comment ¢a Moins de distractions, Mieux retenir, Se tester, s'exercer, Un planning Sommeil, pauses,

fonctionne ? plus d'efficacité ! plus longtemps expliquer... sur mesure équilibre de vie

Lundi 19 octobre 2026
de 9h30 & 12h00

Au CIO de Vesoul

5A route de ST Loup
70000 VESOUL




